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SPORT&GENIO SPORT&GENIO

Teen

Programma 2° SETTIMANA dal 16 al 20 giugno

Attivita Junior Camp

SPORT della settimana:

- warmup

- calcio

- pallamano

- volley

- kick boxing

- rugby

- tennis

LABORATORIO TEATRALE
TRA ME E TE: il CERCHIO

LABORATORIO INVENZIONI E FORME
L'INVENZIONE del TEMPO

POMERIGGIO:
Tema della settimana IL SALTO

E venerdi...GIOCHI SENZA FRONTIERE!!

SPORT della SETTIMANA

WARM UP: novita sportiva di quest’anno...per essere
pronti e scattanti bisogna...scaldarsi!!

VOLLEY: con Katia, allenatrice FIPAV, ci divertiremo a
schiacciare, palleggiare, battere...I'importante € tenere la
PALLAInVOLO!

RUGBY: mete, trasformazioni, calci piazzati e
drop...obiettivo? segnare pil punti degli avversari.

KICK BOXING: con il campione Antonio alleneremo la
reattivita, I'agilita e la tecnica.

TENNIS: mercoledi Cesare, nostro istruttore di Tennis, vi
portera sulla terra rossa...siete pronti? racchetta alla mano!
PALLAMANO: conoscete questo gioco? il suo scopo é fare
GOAL ma con le manil!

CALCIO: lo sport pil popolare al mondo...non va descritto
ma giocato! Pronti a mettervi tutti in azione?

POMERIGGIO:
Tema della settimana IL SALTO

E venerdi...GIOCHI SENZA FRONTIERE!!

TRA ME E TE: il CERCHIO

Uno spazio circolare, quando misura? Questo lunedi
Francesca dedichera l'incontro al cerchio, ad uno
spazio dove non ci sono differenze, dove tutti siamo
allo stesso livello, dove tutti possiamo guardarci negli
occhi.

LINVENZIONE del TEMPO

Clessidre, calendari e orologi: da quanto tempo
esistono? Arianna vi parlera di questi oggetti che
calcolano il passare del tempo e della loro comparsa
nella storia.

Laboratori B

GIOCHI SENZA FRONTIERE

Conoscete il programma super divertente chiamato
Giochi senza frontiere? E uno spettacolo dove tanti
paesi si sfidano in giochi fantastici e pieni di allegria,
come corsa con i sacchi, sfide sull’acqua, percorsi ad
ostacoli e tanto altro!

Venerdi mattina cercheremo di imitarli: immaginate
corse, salti, lanci e tanto divertimento con i vostri amici,
cercando di essere i pil bravi in tante prove diverse!
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